GRUPPO FIDANZATI

MANOAMANO

«Vorremmo imparare a vivere meglio
il nostro essere fidanzati senza avere gia
la preoccupazione del matrimonio».

Incontri mensili concordati con i partecipanti, basati sul-
le domande di vita che nascono dalla relazione di coppia:
come parlare all'interno della coppia e tra coppie, riflettere
insieme senza aspettare che arrivino i problemi, rileggere
la vita di ciascuno a partire dalla propria famiglia di origine,
imparare a respirare nei ritmi quotidiani ed esserci per l'al-
tro, maturare nella consapevolezza di coppia, un esercizio
di rallentamento, trovare un equilibrio tra sé e laltro, spiri-
tualita per la coppia e come pregare insieme...

Una domenica al mese in spirito di convivialita:
messa, riflessione, dialogo in coppia,
condivisione in gruppo, pranzo insieme

Informazioni: Francesco 342 5703956
frapic99@gmail.com

GRUPPO SEPARATI E DIVORZIATI

AMORE FERITO

\

«La Chiesa deve
accompagnare con
attenzione e premura
i suoi figli pin fragili,
segnati dall’amore
Jerito e smarrito».
(Amoris Laetitia 291)

La separazione e il divorzio sono esperienze di grande
dolore per sé e per le persone care, che pongono molti
interrogativi e comportano difficolta spesso inaspettate.
Ogni vissuto umano di fatica, dolore e solitudine, ha bi-
sogno di essere raccontato e ascoltato, affinché accom-
pagnati dallo Spirito del Padre Misericordioso, possiamo
ritrovare sentieri di vita.

ACCOMPAGNARE, DISCERNERE, INTEGRARE
A chi sente la necessita di confrontarsi e fare

un percorso di guarigione e crescita, proponiamo
un gruppo di incontro con cadenza mensile.

Incontri mensili concordati con i partecipanti

PERCORSI PER COPPIE SPOSI

ATUXTU
verso lintimita

SERVIZIO DIOCESANO
PER LA PASTORALE
DELLA FAMIGLIA E DELLAVITA

COSI VICINI,
COSI LONTANI

«Il bene della famiglia é decisivo

per il futuro del mondo e della Chiesa».
(Amoris Laetitia 31)

A TU X TU VERSO LINTIMITA per costruire una co-
munione profonda, proprio come in una danza dove entram-
bi si & intrecciati, abbiamo bisogno di imparare ad avvicinar-
ci, ad accoglierci, per incontrarci nelle nostre vulnerabilita,
unico luogo dove il cuore si disarma e ci rivela l'uno allaltra.

1 Lintimita con sé stessi: come mi incontro

2 Lintimita con laltro: il diverso da me

3 La danza della relazione: comunione e solitudine

4 Quando la relazione si inceppa: riparare il legame

5 «Un’unica carne» lo svincolo dalla famiglia di origine
6 Un vestito su misura: la creativita nella coppia

COSi VICINI, COSi LONTANI per scoprire e armoniz-
zare le differenze nella coppia. Le differenze sono spesso
motivo di attrazione ma anche di incomprensioni e risen-
timenti che possono generare distanze ed estraneamento.
Un percorso per rispettarsi e valorizzarsi.

1 La propria unicita: un territorio da esplorare

2 Territori in movimento: incontri e scontri

3 Abitare un territorio al maschile e al femminile
4 Costruire la mappa della nostra relazione

5 Coppia in rel-azione: un giardino da Custodire
6 Coppia in rel-azione: un giardino da Coltivare

I due percorsi si svolgono ad anni alterni. Una domenica al mese, dalle 14.30 alle 17.30, da ottobre a marzo
Informazioni: 349 477 3731 - famigliaevitapn@gmail.com

PER CATECHISTI, EDUCATORI, OPERATORI PASTORALI

CATECHISTI in FORMA

La fede é Uincontro 8
con una Persona
prima di essere una
proposta morale 8
Benedetto XVI
Deus caritas est, 1
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LABORATORIO BASE

Il laboratorio € rivolto a quanti desiderano imparare a
vivere la relazione come “luogo” di evangelizzazione e
catechesi.

Fare catechismo oggi: cos’é, cosa non é, cosa
potrebbe essere

Bisogni e caratteristiche dei ragazzi

| catechisti nel loro contesto comunitario
(parrocchia e famiglie)

Contenuti in relazione: la circolarita tra Parola,
vita, fede e racconto

Strutturare un incontro in chiave relazionale
Sintesi e prospettive

A richiesta di parrocchie o gruppi
il laboratorio si articola in 6 incontri di 2 ore

La catechesi

deve coinvolgere
ognuno, catechista
T e catechizzando,
' nell’esperire questa
presenza e nel sentirsi

- coinvolto nell’opera
di misericordia
Direttorio

catechesi,
2020

FORMAZIONE PERMANENTE

Incontri mensili per sostenere i catechisti nel loro ser-
vizio di trasmissione della fede alle nuove generazioni.

Per vivere la relazione con i ragazzi, come luogo evan-
gelico, leggere le dinamiche di gruppo, comprendere e
accompagnare la crescita umana e spirituale dei ragazzi.

Contenuti esemplificativi
* Le dinamiche relazionali dell’attenzione
e del coinvolgimento.
* Dal vangelo spiegato al vangelo scoperto.
* Catechesi e sacramenti, snodi e opportunitd.
* Costruire alleanza tra catechisti e coi genitori, ...

Un giovedi al mese 18.00-20.00
partecipazione libera

ASSOCIAZIONE

-
[ ~
-
ﬂ 49 0
i
A

BERESHIT
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lungo la strada
luogo di ristoro
luogo di formazione



chi siamo

L'associazione Bereshit nasce a Madonna di Strada per
valorizzare e promuovere il santuario come luogo di
ristoro e di formazione umana, spirituale, pastorale.
Il nome ¢ ispirato alla parola ebraica Bereshit, prima
parola della Bibbia, che significa «in principio.

In senso temporale indica I'inizio, il principio di
qualcosa. In senso sapienziale indica tutto cio che sta
alla base, al cuore, come fondamento della vita e del suo
divenire. In questo nostro tempo, che Papa Francesco
descrive come un grande cambiamento d’epoca,
abbiamo bisogno di una formazione che ci riporti al
cuore dell’esistenza, per ritrovare un orientamento che
ci guidi nelle tempeste della vita.

E importante ritornare continuamente a Bereshit, perché
essenziale e universale, una base comune per la vita di
tutti. Lo facciamo insieme, come associazione, perché

la crescita dell’umano verso il divino non & mai impresa

solitaria, richiede alleanza e fraternita.

Coltivare e custodire I’'esistenza
per divenire generativi

Una complessita di dimensioni
da armonizzare e accompagnare

Per tutti con uno stile semplice
che arrivi al cuore

Senza paura del caos, perché nulla
puo separarci dall’amore di Dio

MANI IN PASTA

PER COLTIVARE LA NOSTRA UMANITA

Se vuoi vivere bene, non preoccuparti di trovare
soluzioni, impara a stare nei problemi.

Per crescere abbiamo bisogno di imparare a conoscere
“di che pasta siamo fatti”, ovvero di cosa e fatta la nostra
umanita. Un processo complesso quale la vita richiede infat-
ti una continua “manutenzione”, mettere mano a cid che si
&, a partire dalle sfide che si incontrano.

Il percorso € finalizzato alla conoscenza di sé stessi per ac-
cogliersi in modo realistico e costruttivo, per liberare risor-
se personali verso una pienezza di vita, non per risolvere
ma per allenare la nostra mente a saper stare nell’irrisolto e
nella complessita dell'esistenza.

Vivere dentro una realta complessa e sorprendente
Come guardi? Un territorio da cui esplorare

Di che pasta siamo fatti? Entrare in sé

Da dove veniamo? Una storia che ci plasma
Squilibri evolutivi: opportunita in ogni crisi

Uno, nessuno, centomila: ma allora “lo” chi sono?
Dove voglio andare? Libertd, orientamento, scelta
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Percorso in 7 incontri, da settembre a marzo,
un sabato al mese, 14.30-18.30. Su iscrizione

RI-GENERATI

A SUA IMMAGINE E SOMIGLIANZA

S

RI-GENERATI ¢ un percorso spirituale che, attraverso il
racconto sapienziale degli inizi (contenuto in Genesi 1-11) ci
aiutera a riscoprire le fondamenta di una autentica e univer-
sale dimensione spirituale, punto di ripartenza per vivere una
religiosita generativa, evitando letture rigide e unilaterali della
fede, e dall'altro forme ingenue o superstiziose.

Ri-Generati per coltivare e custodire il giardino della no-
stra esistenza: un tempo anche per dare spazio alle tante
domande che la vita suscita in noi, per imparare a leggere
la nostra umanita alla luce della fede, per riconoscere come
dalla stessa fede si aprono una moltitudine di cammini.

Bereshit, la vita prima della vita

Il profondo intreccio tra umano e divino
Necessita e complessita delle relazioni
Le vie dello smarrimento umano

Una convivenza tra assassini e fratelli
Aprire una strada in mezzo ai guai
lllusioni e possibilita di una vita insieme

Percorso in 7 incontri, da settembre a marzo,
una domenica al mese, 14.30-17.30. Su iscrizione

Gli incontri si svolgeranno in collaborazione Y)Y
con I'Associazione Italiana Bibliodramma T‘m

I BIBLIODRAMMA ¢ una metodologia attiva, che favori-
sce l'incontro profondo tra la Parola di Dio e la vita concreta
di ogni persona attraverso un confronto biblico di gruppo.
Ogni partecipante & invitato a rispecchiarsi nel testo, sti-
molato dal brano incontrato, meditato e rappresentato in
forma inedita. In tal modo egli associa interiormente aspet-
ti di sé e della propria vita, esprimendo liberamente cio che
sente nel gruppo. Le risonanze profonde di ciascuno ven-
gono condivise attraverso diversi linguaggi: la condivisione
verbale-emozionale, quella grafico pittorica, il foto-linguag-
gio, I'interazione con concretizzazioni simboliche ecc.

Temi svolti negli anni precedentl

2023 Lo fratellanza 2024 La gioia 2025 La speranza

Una domenica al mese, ore 14.30-17.30

() TAVOLO EDUCATIVO

don Lorenzo Milani

Ispirazione. Don Milani ha saputo interpretare 'analfabe-
tismo e l'esclusione dei ragazzi che ha incontrato come una
questione sociale, civile e religiosa che necessitava di un
impegno educativo. Ha saputo leggere il problema di alcuni
come un problema di tutti. Lo ha fatto mettendosi in gioco
in prima persona, preoccupandosi piti di come essere adul-
to che di cosa fare con i ragazzi. Lo ha fatto leggendo negli
occhi dei ragazzi non solo delle problematiche da risolvere
ma delle domande e delle sfide per la costruzione di una
comunita civile piu giusta e solidale.

E noi oggi? Un proverbio africano dice che per crescere
un bambino ci vuole un villaggio. Vogliamo costruire questo
villaggio partendo da noi adulti con responsabilita educati-
ve (informali e professionali, laiche o ecclesiali), lasciando-
ci provocare dalle sfide che i ragazzi ci comunicano con
domande e comportamenti, anche attraverso i loro disagi.
“I care, mi sta a cuore” era il motto di don Milani a Barbiana
ed & |o spirito che ci motiva.

° In collegamento col Patto Educativo Globale “Si tratta di unire
(&; gli sforzi in un’‘ampia alleanza educativa per formare persone
@ mature, capaci di ricostruire il tessuto di relazioni per un’'umanita
pit fraterna” (Papa Francesco 2019).
In collaborazione con

~ Ambito territoriale sociale
Valli e Dolomiti friulane

In collaborazione con Osservatorio giovani dell'lst. Toniolo,
progetto di ricerca-azione partecipata “Adolescenti&Adulti”
(2020-22). Il progetto € presentato nel volume “Fateci doman-
de intelligenti” (Vita e pensiero, 2022). Sul sito il materiale della
ricerca e del convegno “Le relazioni cercate”.

"'-»5“2";:: Tutti gli incontri, i materiali e le relazioni sono disponibili
R % sul sito www.bereshit.it/tavolo-don-milani/

B YouTube Tavolo Educativo Don Lorenzo Milani
{3 facebook Tavolo Don Milani

per info, contatti e iscrizione alla newsletter: tavolodonmilani@bereshit.it
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BERESHIT Associazione privata di fedeli

SANTUARIO MADONNA DI STRADA
Via Padre Fedele 3 - 33092 Fanna PN - Italia

* Informazioni ed iscrizioni ai corsi
email: info@bereshit.it

» Ospitalita gruppi e pellegrinaggi
email: accoglienza@madonnadistrada.it

» Rettore Santuario don Dario Donei
email: donei.dario@madonnadistrada.it

Don Dario Donei Psicologo, psicoterapeuta, parroco, docente
presso lo studio teologico di Concordia-Pordenone, direttore
scuola diocesana di Counselling, formatore al Biennio per ac-
compagnatori spirituali, presidente Bereshit

www.bereshit.itEI'dEI

Puoi sostenere le attivita dell'associazione attraverso una donazione:
IBAN IT06 B086 3164 9000 5700 3102 082

E3YouTube Bereshit - Madonna di Strada




